
65歳以上の視覚障がい（盲・弱視）
をお持ちの方のための老人ホーム

盲

〒288-0855 千葉県銚子市猿田町４４０番地

 0479-33-1385

猿田の丘なでしこ猿田の丘なでしこ猿田の丘なでしこ

養護老人ホーム

措置入所施設
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視覚障がいのある高齢者のための専門施設盲養護老人ホームは、視覚に障害
を持つ高齢者が安心して自立した生活を送れるよう、専門的な配慮がなされた
養護老人ホームです。
一般的な老人ホームでは、多数を占める晴眼者（目の見える方）を中心とした
環境になりがちで、視覚障がいのある方にとっては精神的な孤立感や生活上の
困難が生じやすいという課題がありました。
盲養護老人ホームは、こうした課題に対応するために設立された、いわば「視
覚障がい者のための専門的な老人ホーム」です。

“盲”養護老人ホームとは？
Care facility for the blind and elderly

盲養護老人ホームとは、環境上の理由、経済上の理由により
在宅生活が困難な視覚障がい（盲・弱視）をお持ちの

65歳以上の高齢者が入所できる施設です。

盲養護老人ホーム「猿田の丘なでしこ」での生活の様子

銚子のシンボル犬吠埼灯台銚子のシンボル犬吠埼灯台

食事の説明をする職員食事の説明をする職員

初詣外出の様子初詣外出の様子

楽しみにされている食事の時間楽しみにされている食事の時間 クリスマス会クリスマス会

ゆずの香りでお風呂を楽しむゆずの香りでお風呂を楽しむ
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“盲”養護老人ホームの4つの特徴
features

①施設内各所での“点字”等の設置による安心感

施設内に点字が整備されていることで、視覚障がいのある方は、
触覚を通じて様々な情報を得ることができます。例えば、部屋の番
号や手すりの案内、設備の操作ボタンなどを点字等で確認できるた
め、初めての場所でも安心して行動でき、自立した生活を送る上で
大きな助けとなります。

②センサー付き音声案内で自分の場所が分かる

施設内で自分のいる場所がいつでも音声で分かる。それは、日々の
行動に「ためらい」がなくなるという大きな安心感に繋がります。不安
を解消することで、行動量が増え、ADLの維持や活動する喜びによっ
て、暮らしが豊かになることにつながると考えています。

デジタル録音図書居室番号の目印記載 自販機のメニュー

こちらは
女性用
トイレです

人感センサーつき音声アナウンス機 トイレ・お風呂・食堂など生活の必要な場に設置
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③定時の全館アナウンスで生活情報のお知らせ

当施設では定時の館内放送で、一日のご予定や季節の行事をご案
内します。音声で確実にお届けすることで、毎日の生活に見通しが立
ち、心穏やかにお過ごしいただけます。次の楽しみが分かりやすく、
いきいきとした毎日をサポートするための大切な時間です。

“盲”養護老人ホームの4つの特徴
features

④目が不自由な方向けの職員の“ガイドスキル”

みなさま、一度目をつぶってみてください。視覚障がいをお持ちの
ご利用者への情報伝達において、視覚情報を言葉で的確に伝えるス
キルが不可欠です。例えば、まず「〇〇です」と名乗り、体に触れる前
の声かけや、「時計の3時の方向」のような具体的な位置説明です。
こうした職員のコミュニケーションスキルによりご利用者の不安を軽
減し、信頼関係を築くことができます

全館アナウンス

◆ １日の始まりモーニング音楽♪

◆ 朝・昼・夕の食事の時間

◆ 消灯・就寝時間アナウンス

◆ 行事やレクなどのイベント案内

など

全館放送するスタッフ

ご利用者へお声がけし、誘導するスタッフたち



居室・館内設備
facility

様々な居室タイプがあり、ご利用者の自立度や
ご状況により最適なタイプをお選びいたします。

ご自宅からも家具を持ち込んでいただけます。高齢者の方が安心してご利用い
ただけるよう、バリアフリー設計や車椅子対応のトイレなどもございます。

個室居室 ２人部屋居室 共用トイレ

共用洗面台お風呂洗い場 多目的室

～ 施設内案内図 ～
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ゆとりをもって穏やかに
個々のペースでお過ごしいただけます

心と時間にゆとりを持てるからこそ、日々を穏やかに過ごすことができます。
当施設ではゆったりとした一日の流れの中で、個々の生活ペースで、その人らし
い日常をお送りいただけます。

6:00 起床 起床の音楽が流れます。職員による巡回、ポット配布を行います。
支援が必要な方には洗面タオルの配布や朝茶の提供を行います。

7:30 朝食・服薬

一日の予定や食事メニュー、ラジオ番組のご案内を職員が毎日お知ら
せします。

8:30 本日の予定を
全館アナウンス

食堂に移動して他の利用者様と一緒に食事を召し上がって頂きます。
移動の時間には、職員によるアナウンスや音楽が流れます。

看護師による
健康チェック

看護師が各お部屋を訪問し、お一人お一人の体調確認をします。

9:30 リハビリ・
フリータイム

月・金曜日はリハビリ棟を開放し職員と一緒にそれぞれに合った運動を
して頂いています。お部屋でラジオを聞いたり散歩をして過ごされてい
る方も多くいます。
訪問理美容・懇談会・行事・レクリエーションも随時実施しています。

13:30 入浴・診察
レクリエーション
フリータイム

月・金曜日…入浴
第２・第４木曜日…内科往診
土曜日…カラオケ
散歩・お昼寝・ラジオを聞く・談笑等思い思いに過ごされています。

15:00 おやつ・水分補給 支援が必要な方には職員が好みに合ったおやつ・飲み物の提供をして
います。

21:00 消灯・就寝 職員が各お部屋を回り就寝の確認・声掛けをさせていただきます。

18:00 夕食・服薬 食堂に移動して他の利用者様と一緒に食事を召し上がって頂きます。
移動の時間には、職員によるアナウンスや音楽が流れます。
食後には口腔ケアを行い、歯磨きや義歯の洗浄をします。

11:30 昼食・服薬 食堂に移動して他の利用者様と一緒に食事を召し上がって頂きます。
移動の時間には、職員によるアナウンスや音楽が流れます。

1日の基本的な過ごし方
life

23:00 巡回 皆さんが変わりなく休まれているか各お部屋を回って確認させていた
だきます。



お問合せ

面接・
施設見学

入所判定

まずは施設にご連絡ください。担当の職員が、ご状況を
お伺いし、今後の流れについてご説明いたします。

市区町村のご担当の方より、
当施設へご連絡を頂戴いたします。

当施設職員が、身体状況や
日常生活動作などの確認に伺います。

健康診断結果、生活歴、面接調査票、入所委託書をもと
に当施設にて入所可否の決定いたします。

❶

❹

❺

❻
入所

受託決定
入所受託決定通知書を当施設から措置実施市区町村へ
提出し、入所日時を決定いたします。❼
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“盲”養護老人ホームは措置入所施設のため、
各市区町村での措置承諾が必要となります

ご入居の流れ
flow

市区町村より
当施設へ連絡

市区町村による措置実施可否の判定が行われます❸ 市区町村
措置判定

ご自身またはご家族より該当の市区町村へ、
措置のお申込みをしていただきます❷

市区町村へ
措置申込み

※緊急の場合は上記の限りではございませんので、取り急ぎお電話ください

市
区
町
村
対
応

ご利用料金【参考】

月々の費用は入居者様の収入状況により変わります。
本施設の費用は「入所者負担金」として入所申し込み先の市町村が徴収します。

当施設では、障がい者年金を受給しており、

入所者負担金として

5万円前後/月
で、ご利用中の方が割合として一番多いです。

入所者負担金は
市区町村の審査により決まります。

右記金額は、
参考目安としてご理解ください。



施設名称
所在地
定員数
ＴＥＬ
ＦＡＸ
事業主体

 0479-33-1385
お問い合わせ窓口  「盲養護老人ホーム 猿田の丘なでしこ」

盲養護老人ホーム 猿田の丘なでしこ
〒288-0855 千葉県銚子市猿田町440
盲養護老人ホーム40名
0479-33-1385
0479-33-1676
社会福祉法人恩賜財団済生会 支部千葉県済生会

眼が見えにくい方々のための専門老人ホームである猿田の丘なでしこは、

千葉県では１ヶ所しかない施設（全国でも約５０か所）です。
数少ない施設ですので、不明点はお気軽にお電話でお問い合わせください！

 saruda-nadeshiko@vesta.ocn.ne.jp

“インスタグラム”にて
施設の日々の様子や視覚障がいを
お持ちの方に役立つ情報を発信中！

右のQRコードに
スマートフォンのカメラを起動してかざすと読み込めます

猿田の丘なでしこ

【施設基本情報】
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